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Le Centre Sport Thérapie Plus regroupe une équipe
de professionnels spécialisés dans les domaines du
sport et de la santé qui vous encadre afin d'atteindre ) =N
vos obijectifs.

' Que contient le Pack ?
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> Planning d'entrainement OFFRE VALABLE,
(4 a 6 semaines) l JUSQ'AU 28 FEVRIER 2023

..:.:.
> 3 séances avec un nutritionniste _ MINCEUR _ "g’
- [[]]
> 2 massages sportifs CST+

rue des Marronniers 3a rue du Cenfre 4 +41 2193118 00
1800 Vevey 1023 Crissier info@cstplus.ch
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Que contient le Pack ? " -’ Que contient le Pack ?

> 6 séances de coaching sportif ‘ > 6 séances de coaching sportif
(Renforcement jambes et abdos) (Mesure bio impédance, test d'effort, circuit training, ...)

> 3 séances avec un nutritionniste > 3 séances avec un nufritionniste

: . > 1 massage relaxation ou
> 3 massages anti-cellulite ~ réflexologie ou anti-cellulite




